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EDITORIAL

Liebe Mitglieder, Forderer und Freunde der
Alzheimer Gesellschaft Miinchen e.V.,

gerade im letzten Jahr haben immer wieder
Meldungen uber neue Therapieformen in der
Alzheimer-Forschung neue Hoffnungen fir
Betroffene und deren Angehdrige geweckt.
Natrlich setzen auch wir uns immer wieder
kritisch mit diesen Berichten auseinander und
versuchen, Sie Uber die neuesten Entwick-
lungen auf dem Laufenden zu halten.

Auf unserer neu gestalteten Homepage, die
nun deutlich Gbersichtlicher und moderner ge-
worden ist, gibt es dazu regelmaRig Artikel im
Wissensportal ,EinBlickDemenz*. Auf3erdem
finden Sie dort noch viele weitere Angebote
der Alzheimer Gesellschaft Munchen e.V.
(kurz: AGM), sowie interessante Themen in
unserer Vortragsreihe, Freizeitgestaltungs-
maoglichkeiten mit AGMaktiv, persodnliche An-
sprechpartner bei Fragen rund um das Thema
Demenz, passende Austauschgruppen — und
Informationen zu ehrenamtlichem Engage-
ment. Zum Stichwort Ehrenamt: Es ist mir

ein personliches Anliegen, den Kreis unserer
Unterstitzer zu erweitern, insbesondere durch
junge und junggebliebene Menschen. Haben
Sie Interesse, sich mit uns fur Menschen mit
Demenz zu engagieren? Dann heil3en wir Sie
herzlich willkommen! Lesen Sie bitte in diesem
Zusammenhang das Interview mit unserem

ehrenamtlichen Helfer Werner Weis sowie die
Informationen zum ehrenamtlichen Helferkreis
auf Seite 22.

Unsere Gedanken sind bei Herrn Prof. Dr.
Hans Lauter und Herrn Prof. Dr. Alexander
Kurz, die in den zuriickliegenden Monaten
verstorben sind. Beide waren Grindungsmit-
glieder der AGM und wesentliche Impulsgeber
fur das Thema Demenz und Alzheimer in Min-
chen sowie national und international. Durch
diese Personlichkeiten mit Visionen, Engage-
ment und dem Gespdir dafiir, was Menschen
mit Demenz und ihre Angehorigen bendtigen,
wurde der Grundstein fir unsere Arbeit gelegt.
Uber die vielen Jahre hat sich die AGM einen
hervorragenden Ruf weit Giber Miinchen hi-
naus u.a. in den Bereichen Beratung, Fort-
bildung, Information und Entwicklung von
Angeboten fur Menschen mit Demenz und
ihre Angehorigen erarbeitet. Mein besonderer
Dank — auch im Namen des gesamten Vor-
standes — gilt an dieser Stelle dem Team der
AGM unter der Geschaftsfuhrung von Herrn
Bartschinski, das durch Wissen, fachliche und
menschliche Kompetenzen, Ideen und Krea-
tivitat diesen Ruf begriindet hat und weiterhin
erhalt.

Neben Visionaren und vielen anderen Enga-
gierten brauchte es in der Vergangenheit wie
auch heute immer finanzielle Unterstiitzung,
um bestehende Angebote weiterzufthren, an-
zupassen und neue zu entwickeln. Wir danken
ganz besonders der Landeshauptstadt Min-
chen fur die regelméaRige Unterstltzung, allen
Forderern, Stiftungen, Firmen sowie groR3-
zugigen privaten Spendern. Bleiben Sie bitte
weiterhin mit uns fur Menschen mit Demenz
engagiert.

Herzlichen Dank, lhre Katharina Blrger

Nalapua  ORgST
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GEGENSTAND UND UMFANG DES BERICHTS

Dieser Jahresbericht spiegelt einen Teil der Arbeit der Alzheimer Gesellschaft Miinchen e.V. im
Jahr 2022 wider. Zur besseren Lesbarkeit des Berichts verwenden wir nur die weibliche oder
mannliche Form. Dies impliziert keine Benachteiligung der jeweils anderen Geschlechter.

Werner Weis ist seit ca. 6 Jahren bei uns als Demenzhelfer tatig.
Er unterstitzt Familien und alleinlebende Menschen mit Demenz zu
Hause. AulRerdem bereichert er als , Kichenchef* unsere Kochgruppe
fir Menschen mit Demenz.




Meine Mutter hatte Demenz und ich habe sie
in ihren letzten Lebensjahren betreut. Ich woll-
te gerne meine Erfahrungen weitergeben, um
anderen zu helfen. Ich habe dann eine Aus-
bildung zum Betreuungsassistenten gemacht
und war einige Jahre in einem Minchner
Seniorenheim in der Abteilung fir Menschen
mit Demenz tatig.

Bei dieser Gelegenheit habe ich von der AGM
erfahren. Da ich nur halbtags tatig war, wollte
ich meine Ubrige Zeit fur ein Ehrenamt nutzen.

Meist habe ich Familien begleitet, in denen
die Manner an Demenz erkrankt waren. Ich
habe erlebt, wie liebevoll und aufopferungs-
voll sich die Ehefrauen um ihre Manner ge-
kiimmert haben.

In einem Fall konnte ich erreichen, dass

ein Mann wieder Klavier spielte (klassische
Musik, Beethoven) und dabei vollig ausgegli-
chen war. Er hatte vorher fast 2 Jahre lang
nicht gespielt. Das war auch fiir seine Kinder
ein beeindruckendes Erlebnis sowie eine
Hilfe, auf diese Art wieder besseren Zugang
zueinander zu finden:

Sein Sohn hat mich zufallig angerufen, als
ich mit seinem Vater im Klavierraum war und
hat die Klaviermusik gehort. Beim nachsten
Besuch ist er dann mit seinem Vater in den
Klavierraum gegangen. Der Vater hatte sich
vorher immer geweigert. Sein Vater hat ihm
dann die 9. Symphonie von Beethoven vor-
gespielt und er war so begeistert und gerihrt,
dass ihm die Trdnen gekommen sind. Das
Verhéltnis war vorher nicht so gut, er konnte
seinen Vater aber dann in die Arme nehmen
und sie freuten sich Uber das schéne Erlebnis.

In einem weiteren Fall konnte die Partnerin
wieder Konzerte besuchen, Essen gehen
oder mit Freundinnen ausgehen, mal wieder
lachen und Spaf haben. Sie meinte danach:
.Das war ein super Abend, ohne die stan-
digen Sorgen!” Sie weil3, sie kann sich auf
mich verlassen. Sie kommt dann ganz anders
zurlck. Mit neuer Kratft.

Ich erstelle am Anfang immer eine Art Biogra-
phiebogen Uber Hobbies, Gewohnheiten, Be-
ruf und Sonstiges. Dann versuche ich speziell
darauf einzugehen, um Vertrauen zu bekom-
men. Dadurch kann ich gute Gesprache auf-
bauen, da die Menschen sich leichter daran

erinnern kdnnen, was sie friher erlebt haben
und gerne davon erzahlen. Ich versuche,

die Menschen dabei nicht zu tberfordern. Wir
machen Spaziergange, Spiele und schauen
z.B. Fotoalben an.

Besonders schon finde ich das Vertrauen

und die Dankbarkeit. Wenn die Menschen
aus ihrem Leben erzahlen kénnen und dabei
entspannt wirken. Wenn man den Partner ent-
lastet, damit dieser wieder neue Kraft sam-
meln kann. Wenn man im Gedéachtnis bleibt
und wiedererkannt wird. Das ist flir mich ein
Zeichen, dass es vielleicht doch ein beeindru-
ckendes Erlebnis war, das im Herzen bleibt.
Man merkt sich ja oft die schonen Sachen.

Ja, wenn der Partner den Verlust beklagen
muss und man selbst an die schéne gemein-
same Zeit zuriickdenkt. Man hat ja auch
schdne Zeiten erlebt und eine Verbindung
aufgebaut. Das ist dann schwierig, wenn die
Krankheit voranschreitet. Auch schwierig:
plétzlich auftretender Stimmungswandel. Mit
einem Mann bin ich z.B. spazieren gegangen,
er wollte auf halbem Weg einfach davonlau-
fen. Ich habe dann versucht, ihn durch ein
Gespréch aufzuhalten. Hat nicht geklappt.
Ich habe ihn dann leicht an der Jacke ge-
zogen und wollte die Richtung &ndern. Er ist
dann aggressiv geworden. Ich habe fast 3
Stunden gebraucht, um ihn nach Hause zu
bringen, obwohl wir nur ca. 15 Minuten von
der Wohnung entfernt waren. Das war sehr
schwierig und stressig fur mich.

Vor allem meine Erfahrung. Ich konnte viel
Erfahrung sammeln und habe gelernt, wie ich

reagieren und viele kritische Situationen ver-
meiden kann. Man ist dann ein bisschen vor-
bereitet und kann handeln. Ich lese auch viel
und informiere mich viel Uber die Demenz.

Die lustige, aufgelockerte Atmosphare. Jeder
macht mit. Die Speisen und Arbeiten sind im-
mer unterschiedlich, so bleibt es interessant.
Als Kronung wird bei lustiger Atmosphére ge-
meinsam gegessen. Es macht immer sehr viel
Spal3 und schmeckt gut.

Grundwissen Uber die Krankheit, Einfihlungs-
vermogen, Empathie und Geduld. Man sollte
es schaffen Vertrauen aufzubauen und flexi-
bel zu sein, um Probleme I6sen zu kénnen.



WER WIR SIND - AUFGABEN & ZIELE

Die Alzheimer Gesellschaft Miinchen e.V. , im Dezember 1986 als

erste regionale Alzheimer Gesellschaft Deutschlands gegrindet,

sieht den Kern ihrer Arbeit in der Unterstiitzung und Foérderung

eines wirdigen und selbstbestimmten Lebens fir Menschen mit
Demenz und deren Angehdérige.

Die Arbeit der AGM verfolgt die Ziele, sie zu starken, ihr Leben soweit
es geht zu erleichtern, Mut zu machen und Zuversicht zu schaffen.
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AUFKLARUNGSARBEIT LEISTEN
Besonders wichtig ist es, eine positive Wert-
schatzung fir Menschen mit Demenz in die
Gesellschaft zu tragen. Es muss Aufklarungs-
arbeit rund um das vielschichtige Krankheits-
bild geleistet werden, um eine nachhaltige
Entstigmatisierung der Krankheit zu erreichen.
Ziel ist es, fortlaufend Versorgungslicken zu
schlieBen, neue Partner fir dieses Thema zu
gewinnen und den vorhandenen politischen
Einfluss geltend zu machen.

HILFE ZUR SELBSTHILFE

Dies alles gelingt nur mit einem hochmotivier-
ten Team aus Mitarbeitenden und ehrenamt-
lichem Vorstand. Die AGM kann auf ein gut
aufgestelltes und engagiertes Team blicken.
Dessen Anliegen ist es, Menschen mit De-
menz einen Platz in der Mitte der Gesell-
schaft zu geben und damit ihre Isolation zu
vermeiden. Ein aktives Miteinander zwischen
Hauptamtlichen, ehrenamtlich Engagierten
und anderen Einrichtungen bildet dafur die
entscheidende Basis. Dabei werden bei allen
unterstiitzenden Angeboten die Teilnehmen-
den mit einbezogen, die Meinungen und
Winsche gehért und Angebote fur unsere
Zielgruppe angepasst. ,Hilfe zur Selbsthilfe*
ist seit Grindung der AGM ein Leitgedanke
unserer Arbeit.

GEMEINNUTZIG

Die AGM versteht sich als Einrichtung der
Selbsthilfe. Als Interessenvertretung von
Menschen mit Demenz, deren Angehdrigen
und Bezugspersonen aus dem sozialen Um-
feld gibt sie diesen eine Stimme in der Offent-
lichkeit. Sie ist organisiert als eingetragener
Verein mit gemeinnitziger Anerkennung
durch das Finanzamt.

Transparenz ist uns wichtig! Deshalb hat sich
die AGM zusatzlich der ,Initiative Transparen-
te Zivilgesellschaft* der Transparency Inter-
national Deutschland e.V. (ITZ) angeschlos-
sen und veroffentlicht auf inrer Homepage
eine Selbstverpflichtungserklarung mit aus-
fuhrlichen Informationen Uber Organisation
und Finanzen der AGM gemal den Anforde-
rungen der ITZ.
B 5 Initiative
v Transparente
Zivilgesellschaft




ORGANISATIONSSTRUKTUR

Die Alzheimer Gesellschaft Miinchen e.V. ist ein gemeinnutziger Verein, eingetragen im DIE GESCHAFTSSTELLE
Vereinsregister Miinchen VR 12013. Sie ist nach dem Bescheid des Finanzamtes Miinchen fur
Koérperschaften vom 12.11.2019, Steuernummer 143/210/40048, wegen der Forderung der freien

Wohlfahrtspflege von der Korperschaftssteuer befreit.

Die Geschaftsstelle wird durch eine Geschaftsfiihrung geleitet. Im Team arbeiten mit der
Geschaftsfuhrung aktuell acht fest angestellte Mitarbeitende (davon drei in Vollzeit und
funf in Teilzeit). Darlber hinaus wird das Team durch drei Minijobberinnen und verschiedene
Honorarkréafte unterstitzt. Zudem verfigt die AGM Uber einen umfangreichen Kreis an
Ehrenamtlichen, die vor allem als Helferinnen und Helfer fur Menschen mit Demenz und
deren Angehdrige im Einsatz sind.

Der Verein verfolgt ausschlielich und unmittelbar gemeinnitzige und mildtatige Wohlfahrtszwe-
cke im Sinne des Abschnitts “steuerbeglinstigte Zwecke der Abgabeordnung vom 01.01.1977”
in der jeweils giiltigen Fassung und zwar durch die Forderung des Wohlergehens der Menschen,
die von der Alzheimer Krankheit oder &hnlichen Leiden direkt oder indirekt betroffen sind.

VORSTAND

PD Dr. med. Katharina Burger

1. Vorsitzende

Renate Wiesent
Stellvertreterin

Stefanie Verghese
Schatzmeisterin

Dr. Stephanie May
Beisitzerin

Christiane Schoeller
Beisitzerin

Peter Sprenger
Beisitzer

Martin Stahlin
Beisitzer

MITGLIEDERVERSAMMLUNG

rund 430 Mitglieder

Stand: Mai 2023

GESCHAFTSFUHRUNG

Tobias Bartschinski
Semra Altinisik (Stellvertretung)

FACHSTELLE FUR
PFLEGENDE ANGEHORIGE

Monika Gelderblom

BERATUNGSSTELLE DEMENZ

Dagmar Aimer
Semra Altinisik
Monika Gelderblom
Iris Gorke

Anna Wallner

TEAMASSISTENZ

Beate Brielmaier
Ulrike Sundermann

DIE MITGLIEDERVERSAMMLUNG

Die Mitgliederversammlung ist das oberste
Organ des Vereins. Sie wird mindestens ein-
mal jéhrlich von der 1. Vorsitzenden schriftlich
einberufen. Derzeit unterstiitzen 427 Mitglie-
der (Stand: 31.12.2022) die Arbeit der AGM.
Sie wahlen in der Mitgliederversammlung u.a.
den Vorstand und haben damit direkten Ein-
fluss auf die Arbeit des Vereins. Zudem kénnen
sie an dessen vielfaltigen Angeboten teilhaben
und erhalten vierteljahrlich neueste Informatio-
nen der AGM sowie das Heft ,Alzheimer Info*
der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e.V.
Selbsthilfe Demenz. Wenn maglich findet die
MGV immer in der JosephsburgstraBe 92 statt.
Nach dem offiziellen Teil haben die Mitglieder
die Mdglichkeit, bei Happchen und Getranken
mit dem Vorstand und anwesenden Mitarbei-
tern ins Gesprach zu kommen und sich in den
Beratungs- und Veranstaltungsrdumen sowie
Biiros umzusehen und einen persénlichen
Eindruck von der Arbeit der AGM zu erhalten.




DER VORSTAND

Der Vorstand ist ehrenamtlich aktiv und wird durch die Mitgliederversammlung fur zwei Jahre
gewahlt. Aktuell setzt er sich aus einer Vorsitzenden, einer Stellvertreterin, einer Schatzmeisterin
sowie vier Beisitzern zusammen.

In regelméaRigen Vorstandssitzungen tauschen sich die Vorstandsmitglieder aus und stehen
in regem Kontakt mit der Geschaftsfiihrung.

v.l. Dagmar Aimer, Beate Brielmaier, Iris Gorke, Dr. Stephanie May, Stefanie Verghese, Martin Stahlin, Dr. Katharina
Burger, Ulrike Sundermann, Renate Wiesent, Anna Wallner, Peter Sprenger, Semra Altinisik, Tobias Bartschinski

KLAUSURTAGE VON VORSTAND
UND TEAM

Gleich an zwei Samstagen - im Marz und im
November 2022 - trafen sich der ehrenamt-
liche Vorstand und das Team der AGM, um
Uber die weitere Arbeit des Vereins, mdgliche
Projekte, Schwerpunkte, die Offentlichkeits-
arbeit und vieles mehr zu beraten und sich
auszutauschen. Auf den Klausurtagen geht
es vor allem um die Zusammenarbeit und
Nahe zwischen Vorstand und Team, um die

AGM auch weiterhin in die richtige Richtung
zu fuhren. Jeder kann seine Vorschlage,
Ideen, Kritikpunkte und Wiinsche einbringen.
Es werden vorab die Schwerpunktthemen
benannt, Uber die dann diskutiert wird. In
Gruppenarbeit werden diese Themen naher
beleuchtet, Ideen erarbeitet, Ergebnisse zu-
sammengefasst, um anschlieRend die ge-
meinsamen Ziele und Aufgaben zu vereinba-
ren. Naturlich bleibt auch Zeit fur persénliche
Gespréache, die ebenfalls zur guten Zusam-
menarbeit beitragen.
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BERATUNGSSTATISTIK 2022

BERATUNGSTHEMEN

Krankheitsbild Demenz

3881 (2021
Umgang und Kommunikation e 5385 (2021
Besuchs- & Begleitdienste D 546 (2021
Austauschgruppen fir Angehorige TSNS 533 (2021
Aktivitaten & Teilhabe TS 304 (2021
Pflegeversicherung T 553 (2021
Entlastungsangebote TS 468 (2021
Rechtliche Vertretung S S 317 (2021
Psychosoziale Themen IEEEESSS———EEEED 164 (2021

Vollstationdre Versorgung e 388 (neu)

ANZAHL DER BERATUNGEN

4892 insgesamt (2021: 5839 insgesamt)

ART DER BERATUNGEN

242
649 Persénlich 106
2031 Schriftlichy (2021:248) Hausbesuch = 59

Kurzkontaktek, (2021:964) % (07T Virtuell

o (2021: 2190) L (2021: 47),

Telefon —

‘ (2021: 2306)
-

L

57

4063)
707)
706)
629)

608)

1 532)

453)
413)

277)

Aul3en-
sprechstunde

ANGEHORIGE IN BERATUNG

895

weiblich

(2021: 886)

1225

insgesamt
(2021: 1225)

330

mannlich

(2021: 339)

BERATUNGEN NACH DAUER 2022

bis

bis 30 Min.

bis 15 Min.
5 Min.

Anzahl 2208 1500 584
(2021:2.190) (2021:2.239)  (2021: 768)

EINGESETZTE RESSOURCEN

176.700 €
Sachkosten
(2021: 130.500 €)

568.900 €
(2021: 519.200 €)

392.200 €
Personalkosten
(2021: 388.700 €)
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MENSCHEN MIT DEMENZ
IN BERATUNG

201
weiblich
(2021: 216)
379
insgesamt
(2021: 371)

178
mannlich
(2021: 155)

8% (2021: 6,9%) e jiinger als 65 Jahre
4% (2021: 7,2%) == Case Management

mehr als
bis 90 Min.
bis 90 Min.
60 Min. l
400 145 55

(2021: 433) (2021: 140) (2021: 69)

1.360 Std. Ehrenamtlicher
- Vorstand
(2021: 1.320 Std.)
2.992 Std. 29 Ehrenamtliche im

hauslichen Bereich
(2021: 2.551 Std.)

322,5 Std. 20 Ehrenamtliche in
Gruppenangeboten
(2021: 160 Std.)
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AGMaktiv

Unser Angebot AGMaktiv wurde 2017 ins Leben gerufen, nach einer Probephase 2018 fest
in die Jahresplanung aufgenommen und wird seitdem regelm&Rig angeboten.

AGMaktiv umfasst Treffen und Veranstaltungen, die speziell auf die Bedurfnisse von Menschen
mit Demenz im jingeren Alter oder im frihen Stadium der Erkrankung abgestimmt sind. Fir
diese Zielgruppe gibt es leider immer noch zu wenige passende Mdoglichkeiten der aktiven Frei-
zeitgestaltung, da die meisten Angebote nahe der Pflege angesiedelt sind. AGMaktiv bietet drei
bis vier wochentlich stattfindende, sinnstiftende und ressourcenorientierte Freizeit- und Aktivan-
gebote. Ziel ist es, das Selbstwertgefuhl der Klienten zu starken und die bestehenden Fahigkeiten
zu fordern. Zudem werden soziale Kontakte, eine Tagesstruktur und gesellschaftliche Teilhabe
ermoglicht. Damit sorgt AGMaktiv fur eine Verbesserung der Lebensqualitéat sowohl fur Betroffene
als auch fur Angehorige, denn diese werden durch unsere Angebote fir mehrere Stunden pro
Woche entlastet oder kdnnen bei den Angeboten eine positive gemeinsame Zeit erleben.

Im Jahr 2022 haben insgesamt 190 Treffen mit 939 Teilnehmenden von AGMaktiv stattgefunden.
Uberwiegend nahmen Menschen mit Demenz teil, fast die Halfte kam ohne Begleitung.
Das Angebot AGMaktiv ist einzigartig in Minchen und schlief3t eine wichtige Liicke in der
Versorgung von Menschen mit Demenz im jingeren Lebensalter, bevor etablierte Entlastungs-
und Unterstiitzungsangebote greifen.

AGMaktiv - DIE AKTIVITATEN
IM JAHR 2022

 Aktivtreffen mit dem Besuch von kul-
turellen Einrichtungen, Wanderungen,
Stadtfuhrungen im Minchner Raum,
Radtouren, EisstockschiefR3en, Kegeln
oder anderen Ausfliigen

« Jahrliches Reiseprojekt fur Menschen
mit Demenz und Angehdrige im In-
und Ausland

» QiGong-Kurse unter fachlicher An-
leitung einer QiGong-Lehrerin

» Kunstgruppen unter fachlicher
Anleitung von Kunsttherapeutinnen

» Spontanes Theater, fir gemeinsames
Kreativsein und Spal3 haben

» Gedachtnistrainings in verschiedenen
Leistungsgruppen mit einer
zertifizierten Gedachtnistrainerin

» Kochgruppe, die sich zum Kochen
und Backen trifft

» Musikgruppe unter fachlicher Beglei-
tung einer Musiklehrerin

15
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» UNVERGESSLICH LECKER!*

Endlich konnte unsere Kochgruppe wieder
richtig durchstarten. Seit Juni 2022 findet
wieder regelmalig (alle 14 Tage donners-
tags) unser ,Koch-Event" statt. Die Teilneh-
menden treffen sich unter Anleitung eines
verantwortlichen Kochs zum gemeinschatft-
lichen Kochen & Backen. Lieblingsgerichte
durfen gewiinscht werden und alle entschei-
den gemeinsam, was zubereitet werden soll.
So gibt es dann zum Beispiel Cordon bleu mit
Bratkartoffeln oder eine Gemuselasagne und
zum Nachtisch Obstsalat. Mit der Zutatenliste
geht es dann zusammen zum Einkauf, um
anschliel3end alles - Salat, Haupt- und Nach-
speise - zuzubereiten. Da wird geschélt und
geschnippelt, gerthrt und gekocht, gebacken
und gebraten!

Und wenn dann alle gemeinsam um den
gedeckten Tisch sitzen und sich das leckere
Essen schmecken lassen, wird geratscht
und gelacht, Rezepte werden ausgetauscht
und Plane fur das nachste Treffen gemacht.
Naturlich geh6rt zum gemeinsamen Kochen
und Essen auch das gemeinsame Aufrdumen
und Spulen. Aber in Gemeinschaft geht ja
alles viel einfacher und besser. Der nachste
Termin ist anschlieBend schon wieder fest im
Kalender eingetragen.

Wir danken in diesem Zusammenhang ganz
besonders der Clarissa und Michael Kafer
Stiftung, die dieses Angebot seit vielen Jah-

ren finanziell unterstiitzt.
Clarisse und Mfchwf

e St



FORDERER

An dieser Stelle danken wir folgenden Institutionen, Firmen und
Stiftungen sehr herzlich fiir die ideelle und finanzielle Unterstiitzung
unserer Arbeit und die Forderung unserer Projekte:

JOSEF UND LUISE . :
Hilfe fir die Alteren KRAFT-STIFTUNG

Deutsche Alzheimer Gesellschaft
Sl E M E N S Landesverband Bayern eV.

lv\?u\uify for Uife

ERNST UND ROSA
SCHOCK STIFTUNG

“"» HANS STANGL-STIFTUNG Deutsche Alzheimer
" ‘0 gemeinniitzige Stiftung Gesellschaft e.V.
"3-3.; v ;_:_r'_’: biirgerlichen Rechts. S€E :
Adventskalender
FLU' gute Werke SCHWEIZER VEREIN MUNCHEN e.V.

der Stiddentschen Zeittng eV,

METZGEREI

l KIESL

Landeshauptstadt m Landeshauptstadt
Munchen MUnchen
Sozialreferat Gesundheitsreferat

. gefordert durch
i bl Bayerisches Staatsministerium flr
BURGERFONDS Gesundheit und Pflege

FONDS CITOYEN
FRANCO-ALLEMAND

""f.: 5OZIalE 1EhE PHILIPP E. RUTH
; : - STIFTUNG

Sparda-Bank

@ge : CHARLOTTE UND WERNER
HERRMANN STIFTUNG

-



FINANZSITUATION UND PLANUNG

Die finanzielle Situation fiir das Jahr 2022 gestaltete sich erfreulicher-
weise wie auch im Vorjahr positiv. Dies war vor allem bedingt durch
eine signifikante Erbschaft als auch die weiterhin hohe Spendenbe-
reitschaft. Ebenfalls wird aufgrund der zuséatzlichen Férderung einer
halben Stelle durch die Landeshauptstadt Minchen die Finanzsitua-

tion nachhaltig verbessert.

Fur das Jahr 2023 planen wir, mit unserem motivierten Team unsere
Angebote aufrecht zu erhalten und weiter auszubauen. Ein besonde-
res Augenmerk mochten wir auf die Offentlichkeitsarbeit als auch den
Helferkreis legen. Die neu erstellte Webseite bildet die Basis, um wei-

ter in der Offentlichkeit fiir die Angebote der AGM zu werben, damit

noch mehr Menschen von unseren Angeboten profitieren.

FINANZIELLE HERAUSFORDERUNG

Trotz der zuletzt positiven Jahre missen
wir vor Augen halten, dass die AGM auch

in Zukunft jahrlich einen Finanzbedarf von
mehr als 175.000 € durch Einnahmen Uber
Spenden, Stiftungsgelder, BuRgelder oder
aus anderen Finanzquellen selbst decken
muss, um ihre Angebote aufrechterhalten
zu kénnen. Leider werden laufende Basis-
kosten des Vereins, wie z. B. die Geschéfts-
fihrung, Teile der Verwaltung oder Mietkos-
ten, nicht oder nur teilweise durch offentliche
Geldgeber finanziert. Stiftungen und auch
private Geldgeber legen Wert darauf, vor-
wiegend konkrete Projekte, aber nicht not-
wendige laufende Kosten, zu fordern.

Eine Institution wie die AGM mit ihrer Be-
deutung fir die Stadt Munchen, mit Fest-
angestellten und einem Leistungsbudget
von Uber 500.000 € jahrlich kann nicht von
einem ehrenamtlichen Vorstand gefuhrt
werden, sondern braucht einen hauptamt-
lichen Geschaftsfiuhrer. Dieser wird aber,
ebenso wie bestimmte Gemeinkosten, nicht
gefordert, sondern muss somit ausschlief3-
lich durch zweckfreie Spenden, BuR3gelder
oder Vermachtnisse finanziert werden.

VERMACHTNISSE UND SPENDEN
ZUR VERMOGENSZUFUHRUNG

Unser Vermogen ermdglicht uns sowohl Jah-
re mit Ausgabeniliberschussen zu finanzieren
als auch lange Zeitraume zwischen dem
Kostenanfall und der korrespondierenden
Forderung durch o6ffentliche Kassen zwischen
zu finanzieren.

Sowohl in 2015 als auch 2022 haben wir
bedeutende Verméachtnisse erhalten, die

die Vermdgenssituation der AGM signifikant
beeinflussen. Als gemeinnutziger Verein sind
wir in der Regel verpflichtet Spenden zeitnah,
innerhalb der nachsten zwei Jahre, zu ver-
wenden. Vermachtnisse als auch Spenden,
die explizit zur Vermdgenzufiihrung verwen-
det werden sollen, unterliegen nicht dieser
Vorgabe und bauen somit nachhaltig das
Vermogen der AGM auf. Deshalb bitten wir
an dieser Stelle um Vermachtnisse oder
namhafte Spenden, um die Vermogenssitua-
tion weiter nachhaltig zu verbessern.

Diese werden wir auf einer eigenen Seite der
Homepage der AGM sowie in einem speziel-
len Kapitel unseres Jahresberichtes dankbar
und deutlich tber mehrere Jahre hinweg
herausstellen und hervorheben.

Wenn lhnen eine solche bedeutende und
langfristige Hilfe fur die AGM ein Anliegen ist,
bitten wir Sie, mit unserem Geschaftsfuhrer,
Herrn Bartschinski, oder der 1. Vorsitzenden
unseres Vorstands, Frau Dr. Blrger, person-
lich Kontakt aufzunehmen.



AUSGABEN

Personalkosten
T 392.200€
(2021: 388.700 €)

Offentlichkeitsarbeit/Fundraising
- 12.400 € (2021: 11.700 €)

Kernarbeit 45.300 €
(2021: 44.800 €)

Projektarbeit 55.300 €
- (2021: 12.000 €)

Verwaltungskosten*
21.400 €
(2021: 22.000 €)

AUSGABEN
568.900 €
(2021: 519.200 €)

v

Mietkosten
T 42.300€
(2021: 40.000 €)

* Die Kosten fiir das Verwaltungspersonal (ohne operativen
Geschéftsfithrer) sind nicht in der Rubrik Verwaltungskosten,
sondern in den Personalkosten mit 7,8 % (44.500 €) enthalten.
Die Zahlen am Kreisdiagramm sind auf Hundert gerundet.

EINNAHMEN

Offentliche Mittel LH Miinchen
T 286.300 € (2021: 238.800 €)

Offentliche Mittel
Land Bayern 33.500 €
— (2021: 54.200 €)

Mitgliedsbeitrage 31.100 €
- (2021: 29.700 €)

Eigene Einnahmen 9.000 €
- (2021: 16.200 €)

36,6%

EINNAHMEN

781.600 €
(2021: 647.600 €)

4 Kranken-/Pflegekassen
53.300 €
(2021: 43.100 €)

Teilnehmerbetrage
- 60.100 €
(2021: 41.300 €)

Stiftungen 22.400 €
T (2021:45.300 €)

13,4%

Spenden/BuBgelder
Erbschaften 181.500 € —_ 104.400 €

(2021: 179.00 €)

CONTROLLING

Auf Basis von Excel-Tabellen werden die
finanziellen Vorgange von unserer ehrenamt-
lichen Schatzmeisterin engmaschig begleitet,
den Planwerten gegenibergestellt und im
Vorstand besprochen.
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BUSSGELDER

Diese Gelder bekommen wir dankenswerter-
weise von den Gerichten zugewiesen. Obwohl
diese Gelder existentiell fur den Fortbestand
unserer Basisarbeit sind, ist deren Eingang
von uns weder plan- noch beeinflussbar.

SPENDEN & STIFTUNGEN

Nicht zweckgebundene Férdergelder ermdglichen es uns, die Eigenmittel (in der Regel mindes-
tens 10% der Forderung) bereit zu stellen, die nachgewiesen werden mussen, um &ffentliche
Fordergelder fiir unsere Basisarbeit zu erhalten. Dartber hinaus kénnen wir durch diese Gelder
Ausgaben finanzieren, die von 6&ffentlichen Stellen nicht oder nur teilweise geférdert werden
(z.B. Teile der Ausgaben fir Miete, Geschaftsleitung und Verwaltung). Nicht zweckgebundene
Fordergelder ermdglichen es uns auch, neue Angebote zu initileren, deren laufende Kosten in
spateren Jahren u. U. durch offentliche Férdergelder weiterfinanziert werden. Zweckgebunde-
ne Fordergelder werden vorrangig fur Sach- und Personalkosten von Projekten akquiriert. Sie
sichern unser Bestreben, immer wieder neue Projekte in Bedarfsliicken anzustof3en wie z.B.

Angebote im Rahmen von AGMaktiv.
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EHRENAMTLICHER HELFERKREIS

Die AGM hat bereits vor 30 Jahren einen Kreis ehrenamtlich
engagierter Helfer aufgebaut und seitdem weiterentwickelt.

Unsere Ehrenamtlichen besuchen Menschen mit Demenz zu Hause.
Sie nutzen die Zeit, um diese mit Aktivitaten zu fullen, die dem Men-
schen mit Demenz Freude machen. Zu den gemeinsamen Aktivitaten
zahlen beispielsweise Spaziergange, Museumsbesuche, Zuhdren und
Erzahlen. Beide sollen Freude und Spafd an der Begegnung und der
gemeinsamen Zeit haben. Die Angehdrigen kdnnen sich in dieser Zeit
eine Auszeit nehmen und wichtige oder schéne Dinge fir sich tun,
zu denen sie sonst nicht kamen.

Das freiwillige Engagement bei der Alzheimer Gesellschaft Miinchen e.V.
bereitet Freude, stiftet Sinn, bietet Abwechslung und neue Heraus-
forderungen.

WIE KOMMT EINE
BEGLEITUNG ZUSTANDE?

In der Regel nehmen Familien Kontakt zu
uns auf, um fur ihren Familienangehorigen
mit Demenz einen Helfer zu finden. Zunachst
wird ein erstes Treffen zwischen der Familie
und unserer hauptamtlichen Mitarbeiterin
vereinbart. Bei einem weiteren Treffen lernen
sich dann die Familie und der potenzielle
Helfer kennen. AuRern Familie und Helfer
nach dem Besuch Interesse an einer weite-
ren Begleitung, wird eine schriftliche Verein-
barung geschlossen. Danach beginnen die
Besuche durch den Helfer. Sowohl die Helfer
als auch die Familien werden wéahrend der
gesamten Einsatzzeit von unserer hauptamt-
lichen Mitarbeiterin begleitet und beraten.

"~ Aus dem DEMENSCH. Postkartenkalender, der jahrlich erscheint

WELCHE VORAUSSETZUNGEN
SOLLTEN INTERESSIERTE
MITBRINGEN?

Wir freuen uns Uber offene und empathische
Menschen, die sich vorstellen kdnnen, eine
Person mit Demenz Uber einen gewissen
Zeitraum zu begleiten. Unsere Ehrenamt-
lichen bereiten wir durch eine 40-stiindige
Schulung auf ihre Téatigkeit vor. Sie erhalten
wichtige Informationen Uber das Krankheits-
bild, die Belastungen von pflegenden Ange-
horigen, Kommunikation und Umgang mit
Menschen mit Demenz und Uber Beschafti-
gungsmaoglichkeiten.

Wahrend der ehrenamtlichen Téatigkeit
besteht die Mdglichkeit, Fortbildungen zu
besuchen und an den Austauschtreffen und
Ausfligen mit anderen Ehrenamtlichen teil-
zunehmen.
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HIGHLIGHTS

DAS SCHOPFERISCHE IN UNS
ZEIGEN - DIE KUNSTGRUPPE DER
AGM IN DER OFFENTLICHKEIT

Im Jahr 2022 hat unsere Kunstgruppe Wun-
dervolles geschaffen. Das intuitive Malen mit
Aquarell oder Acryl, mit Spachtel oder Stift,
nach Fotografien oder nach und mit den ei-
genen Erinnerungen hat sich im Verlauf des
Jahres erstaunlich entwickelt. Es entstanden
hervorragende Werke, die uns selbst, die Kunst-
therapeutinnen Monika Ludwig und Elisabeth
Seidel, sehr gefreut haben. Durch die Veroffent-
lichungen konnten die Kiinstlerinnen und Kiinst-
ler der Gruppe breite Anerkennung finden.

Viele Kunstinteressierte bewunderten, wie
schopferisch und professionell gearbeitet wird.
Jede und jeder malt nach ,seiner Fasson®“.
Die Kinstlerinnen und Kinstler inspirieren
sich gegenseitig. Neue Methoden werden
erprobt und im eigenen Stil verwandelt und
umgewandelt. Im Blick hatten die Beteiligten,
dass ihre malerische Arbeit zu verschiedenen
Veroffentlichungen fiihren wird. Das hat si-
cherlich auch Ansporn gegeben - nicht durch
Stress, sondern durch Freude am Tun, an den
Farben, an dem gemeinsamen Schaffen, am
Austausch untereinander und in der Familie.
Wir hatten Mihe, aus der Vielfalt der tollen Ar-
beiten auszuwahlen. Mithilfe der Kiinstlerinnen
und Kinstler gelang es uns, zwolf Bilder fir
den Jahreskalender 2023 zusammenzustellen.
Das Kalender-Projekt soll auch in 2023 fir
das Jahr 2024 weitergefiihrt werden.

Albert Lehmeier ,Leoparden im Schnee* - Kalenderblatt

Das zweite Highlight wurde die seit Januar
2022 geplante Ausstellung im ASZ Altstadt.
Sie sollte rund um den Welt-Alzheimertag
aufgebaut und er6ffnet sowie bis tiber Weih-
nachten ausgestellt werden. Das Haus ist auf
Ausstellungen eingestellt und verfiigt Gber
entsprechende Hangeflachen, die es uns er-
mdglichten, mit allen Beteiligten die Ausstel-
lung optimal und grof3ziigig aufzubauen.

Die ansprechende Einladungskarte entstand
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noch unter Corona-Bedingungen, sodass wir
nicht wussten, ob eine Vernissage mdglich
sein wirde. Mit viel Gliick konnten das ASZ
und die AGM dann kurzfristig doch noch zu
einer Vernissage einladen. Es wurde eine
schone, beriihrende, ansprechende Feier. In
seiner Rede betonte Tobias Bartschinski von
der AGM, wie wichtig das Kreative fir uns ist.
Wir haben auch beschlossen, immer wieder
Kunstlerinnen und Kiinstler aus der Gruppe
im Newsletter der AGM mit einzelnen Arbei-
ten vorzustellen. Die Kunstgruppe hat sich
vergréRRert, neue Leute sind dazu gekommen.
Die Vor- und die Nachmittagsgruppen sind
gut besucht. Aber wir freuen uns immer tber
Menschen mit Demenz, die sich angespro-
chen fuhlen oder einfach mal ausprobieren
wollen, was es auf sich hat mit ,dem Malen*
und feststellen mochten, wie schopferisch
und kreativ sie sind.

Von Elisabeth Seidel, Kunsttherapeutin bei
der AGM
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DEMENZPARCOURS-TAG IM ASZ ALTSTADT

,WA5 FUH13N UN6 ERL3B2N M6N5CHEN,
D14 A8 8INER D2MEN4 ERKR3NK7 SIND?“

Einen ganzen Tag konnten Interessierte in einer Kooperationsveranstaltung der AGM und dem
zentral gelegenen ASZ Altstadt an unserem Demenzsimulator von ,, Hands-on-Dementia©" sich
in das Erleben der Alltagswelt von Menschen mit Demenz hineinfiihlen.

Nicht selten stehen wir den Emotionen und Verhaltensweisen von Menschen mit Demenz ratlos
gegenuber. Um unerwartete Reaktionen besser zu verstehen und angemessen zu reagieren,
ist es hilfreich, sich einzuftihlen. Und das kann besser gelingen, wenn bestimmte Situationen

erlebbar gemacht werden.

Den Tisch zu decken ist doch ganz einfach, oder? Aber was, wenn man vermeintlich einfache
alltagspraktische Tatigkeiten nicht mehr ausfiihren kann? Welche Geflhle I6st das aus?

Unter fachlicher Begleitung unserer Mitarbeiterin Iris Gorke konnten sich die Teilnehmer und
Teilnehmerinnen an funf Stationen mit alltaglichen Aufgaben wie ,Anziehen, , Tisch decken” usw.
ausprobieren. Durch die Simulation verschiedener Symptome, die bei einer Demenz auftreten,
sind diese eigentlich einfachen alltagspraktischen Tatigkeiten kaum zu bewaltigen. Aus diesen
Uberforderungen entstehen Gefiihle, wie z.B. Scham, Frustration, Resignation, Verzweiflung oder
Arger. Die Teilnehmenden konnten die Erlebenswelt von Menschen mit Demenz buchstablich
.be-greifen und nachempfinden, was das Verstandnis und die Geduld fir Menschen mit Demenz
eindrucksvoll und nachhaltig fordert. Mit Reflexion, aber auch einer Prise Humor, haben die
Teilnehmenden die Herausforderungen und das Scheitern an vermeintlich Einfachem gemeistert.
Aufgrund des grof3en Interesses wurde die Veranstaltung in Kooperation mit dem Munchner
Bildungswerk e.V in den Raumen der AGM wiederholt. Unter dem Motto ,Impulsvortrag horen,
Demenzsimulator ausprobieren” gab es zur Einfiihrung einen Vortrag zum Selbsterleben
von Menschen mit Demenz.

In diesem Zusammenhang danken wir ganz besonders der Edith-Haberland-Wagner Stiftung, die
uns den Erwerb des Demenzsimulators von ,, Hands-on-Dementia©“ ermoglicht hat.

Edith-Haberland-Wagner
Stiftung

29




30

EINE WOCHE IN LERMOOS
REISEPROJEKT FUR MENSCHEN MIT DEMENZ UND IHRE ANGEHORIGEN

__

Auch in diesem Jahr wurde das Reiseprojekt
»Begegnung ohne Grenzen“ der AGM und
der France Alzheimer Vaucluse realisiert. Die
Begegnungstreffen werden immer abwech-
selnd von der deutschen oder franzdsischen
Gruppe geplant. Die von der AGM geplante
Reise ging fiur eine Gruppe von 37 Personen
vom 01. — 08. Mai 2022 nach Lermoos in die
Nahe der Zugspitze. Gleichzeitig wurde im
Jahr 2022 das zehnjahrige Jubilaum dieses
internationalen Austauschtreffens gefeiert.

Neben vielen Ausfligen und Aktivitaten stehen
bei dem Projekt immer der Austausch und
die Gemeinschaft im Vordergrund. Im gro-
Ben Selbstversorgerhaus helfen alle zusam-
men mit, die Mahlzeiten vorzubereiten und
das Haus auf Vordermann zu halten.

Es wird gelacht und herumgealbert, diskutiert,
Sorgen werden geteilt und neue Freundschaf-
ten geschlossen. Fur alles ist in dieser Woche
Zeit. Es ist ein Ausbruch aus dem Alltag und
den Routinen von zu Hause. Der Austausch
mit anderen, die &hnliches erleben, selbst
wenn sie aus einem anderen Land stammen,
gibt Halt und ein Gefuihl der Gemeinschatft.
Wie eine Angehdrige so schon formulierte:
~Hier wird auch mal gefragt wie es mir geht,
nicht nur wie mein Mann zurechtkommt!*

Ausflug zum Kloster Ettal &2 —
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Auf dem Programm standen u.a. Ausflige
nach Garmisch-Partenkirchen, zum Kloster
Ettal und an den Staffelsee. Es ging mit der
historischen Zahnradbahn zum hdchsten
Punkt Deutschlands, auf die Zugspitze. Bei
einem Ausflug nach Miinchen wurde der
Gruppe die tolle Moglichkeit geboten, einem
Vortrag Uber den aktuellen Stand in der De-
menzforschung im Institut fur Schlaganfall-
und Demenzforschung in GroRhadern bei-
zuwohnen. Der Vortrag wurde von Frau Dr.
Katharina Burger (ISD/Vorstandsvorsitzende
der AGM) und Herrn Prof. Dr. Christian Haass
(LMU) gehalten und von den franzdsischen
Begleiterinnen Ubersetzt. Das Ganze wurde
von einer Harfenistin musikalisch begleitet.

Um auf das Thema Demenz auch in anderen
Regionen hinzuweisen und den Betroffenen
und Angehdrigen eine Stimme zu geben,
fand auch in diesem Jahr wieder ein offizieller
Termin statt. Die zweite Blrgermeisterin von
Garmisch-Partenkirchen, Frau Zolk, empfing
die Reisegruppe am RielRersee und war sehr
interessiert an unserem Reiseprojekt.

Die Reisewoche endet immer mit einer ge-
meinsamen Feier am letzten Abend, diesmal
unter dem Motto ,Bayern“: Mit Schweinsbra-
ten, Knddeln, Tracht und Live-Musik liel3 die
Gruppe die Woche ausklingen. Es wurden
Geschenke und Mitbringsel aus dem jewei-
ligen Land ausgetauscht und allen Unter-
stitzern gedankt, ohne die so eine Reise
nicht moglich ware. Danken méchten wir in
diesem Zusammenhang auch wieder der
Aktion Mensch.
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POESIE & MUSIK
UNSERE BENEFIZ-CD 2022

Im November ist unsere 2. Benefiz-CD erschie-
nen und wir sind dankbar fur die groRartige
Unterstlitzung von bekannten Persoénlich-
keiten aus Minchen und Bayern (u.a. Luise
Kinseher, Martina Schwarzmann, Django Astil
u.v.m.), die uns ihre Lieblingsgedichte oder
—geschichten vorgelesen haben. Fir den
weiteren HOrgenuss sorgen hervorragende
Musiker mit ihrer klassischen Musik fur Kla-
vier, Cello, Violine oder Trompete. Durch die
Mischung aus den teils humorigen, teils tief-
grundigen Beitrdgen sowie der wunderbaren
Musik wurde es ein einzigartiger Horgenuss.

Fir uns ist diese CD eine Mdoglichkeit, um

auf unsere Arbeit aufmerksam zu machen
und gleichzeitig Spenden einzuwerben. An
dieser Stelle bedanken wir uns deshalb noch-
mals ganz besonders bei allen Mitwirkenden
- den Sprechern, Musikern und dem Tonmeis-
ter, die uns ihre Beitrdge ehrenamtlich zur
Verfligung gestellt haben.

Diese Benefiz-CD (auch als USB-Stick er-
haltlich) kénnen Sie weiterhin Gber unsere
Homepage bestellen.

GEMEINSAM FUR MENSCHEN MIT DEMENZ

Alzheimer
Gesellschaft

Hans und Elke Schroeder mit den Musikerinnen und
Musikern aus Miinchen

JUGEND SPIELT FUR DEMENZ!

Regelmafiig organisiert das Ehepaar Elke
und Hans Schroeder die ,Kultur im Salon*
und hatte im Mai 2022 mit sechs Musizieren-
den (alles Munchner Preistrager oder Anwér-
ter von ,Jugend musiziert* auf Landes- und
Bundesebene) zu einem Abend mit Werken
von Beethoven, Schumann, Mozart, Handel,
Debussy u.a. eingeladen.

Die Jugendlichen traten zugunsten der AGM
auf und die Gaste spendeten grof3zugig fur
diesen wunderbaren Abend.

Wir danken dem Ehepaar Schroeder und den
jungen Musizierenden fiur diese tolle Aktion.
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UNSERE HOMEPAGE IN NEUEM DESIGN!

Der erste Kontakt zur AGM erfolgt haufig nach einer Suche im Internet bzw. nach dem Besuch
unserer Homepage. Diese war bereits seit geraumer Zeit nicht mehr auf dem neuesten Stand der
Technik. Auch wuchsen im Laufe der vergangenen Jahre die Inhalte auf der Homepage derart an,
dass es immer schwieriger wurde, sich zurechtzufinden. Immer wieder wurde uns zurlickgemeldet,
dass unsere Website nicht ansprechend und nur bedingt hilfreich sei, kein tbersichtliches Design

habe sowie Inhalte schwer zu finden seien.

Ein groRRes Ziel im Jahr 2022 war also, unseren Internetauftritt ansprechender zu gestalten und
die Menge an Informationen auf ein notwendiges Maf3 zu reduzieren.

Bei der Neugestaltung unserer Homepage war uns wichtig, dass sich die Ratsuchenden gleich
orientieren kdnnen und keine Hemmungen haben, uns zu kontaktieren. Wir kreierten also eine
optisch ansprechende und nutzerfreundliche Website, die auf allen gangigen Geréaten (wie etwa
Smartphone oder Tablet) genutzt werden kann und platzierten wichtige Informationen (z.B. unsere
Angebote, Informationen zu Demenz) so, dass sie schnell gefunden werden kénnen. Die Umsetzung
dieses sehr zeit- und geldaufwendigen Projektes gelang dank der groRzuigigen Unterstitzung der
Selbsthilfeférderung der Krankenkassen.

Alzheimer
Gesellschalt Newsbetter Spenden
Miinchen eM

Mitglied werden Kontakt & Beratung

Uberuns ~  Unsere Angebote “~  Demenrund Alzheimer “~  Service v

(ELFLW

um Sie zu beraten und zu unter-
stiitzen — egal ob telefonisch, virtu-
ell oder personlich.

Unser Service fiir Sie



WOCHE DER DEMENZ

» GEISTIG FIT IM ALTER!®

Unter diesem Motto fand am Welt-Alzheimer-
tag ein Praventionstag am Institut fir Schlag-
anfall- und Demenzforschung (ISD) statt, bei
dem sich Interessierte Uber die beiden Volks-
krankheiten Demenz und Schlaganfall infor-
mieren konnten sowie die Mdglichkeit hatten,
sich anonym und kostenlos auf ihre Gedacht-
nisleistung testen oder das Schlaganfallrisiko
abschatzen zu lassen.

Die AGM hat diesen Tag mit einem Informa-
tionsstand im Foyer unterstiitzt sowie die
Mdglichkeit gegeben, Alltagssituationen in
verschiedenen Stationen des Demenzsimula-
tors aus der Sicht eines Menschen mit De-
menz zu erleben. Dabei konnten die Teilneh-
mer spiren, welche Gefuhle entstehen, wenn
man mit Aufgaben konfrontiert wird, die man
nicht mehr bewaltigen kann. Zusatzlich haben
wir eine Filmvorfiihrung zum Thema ,Geflihle
und Erwartungen aus Sicht der Angehérigen*”
betreut und standen anschlieRend als Diskus-
sionspartner zur Verfigung.

Institut fiir Schlaganfall-
und Demenzforschung (ISD)

» SELBSTERLEBEN VON MENSCHEN
MIT DEMENZ*

Viele Menschen fuihlen sich im Umgang mit
Menschen mit Demenz oft unsicher und hilf-
los, stehen dem veranderten Verhalten rat-
los gegeniiber. Im ASZ Firstenried konnten
deshalb Interessierte mit Hilfe unseres De-
menzsimulators und unter Anleitung unserer
Mitarbeiterin Iris Gorke in mehreren Stationen
Erfahrungen sammeln und am eigenen Leib
spiren, wie Betroffene sich selbst und ihre
Umwelt erleben.

Ziel des Demenzsimulators ist es, Verstand-
nis fur die Situation von Menschen mit
Demenz zu entwickeln.

Furstenried

Alten- und Service-Zentrum

,INTIMITAT UND NAHE —
AUCH BEI DEMENZ*

Zu dem schwierigen Thema Sexualitat und
Demenz, liber das in der Offentlichkeit

nur selten gesprochen wird, fand eine On-
line-Fachveranstaltung statt, die vor allem fir
pflegende Angehdrige, Ehrenamtliche sowie
Beratende konzipiert war. Veranstaltet durch
die Fachstelle fir Demenz und Pflege Ober-
bayern sprachen hier neben Vertretern der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft u.a. unse-
re stellvertretende Vorsitzende Renate Wie-
sent zum Thema ,Ich bleibe Dir nahe* sowie
unser Geschéftsfuhrer Tobias Bartschinski
zum Thema ,Wo Unterstiitzung finden®. Ein
wichtiger Aspekt war die Herausforderung,
das Recht der Menschen mit Demenz auf
Néhe, Intimitat und Sexualitat zu wahren und
gleichzeitig die Grenzen der Angehérigen
und Betreuenden zu respektieren. Diese
Fachveranstaltung war auch eine geeignete
Plattform, um gemeinsam ins Gesprach zu
kommen.

»DEMENZ — DANKBAR VERBUNDEN
BLEIBEN*

Seit nunmehr neun Jahren laden ehemalige
Angehdrige und Begleiter von Menschen mit
Demenz sechs Mal im Jahr zu einem 6kume-
nischen Vergiss-mein-nicht-Gottesdienst

ein, weil wir einander nicht vergessen wollen.

Wie in jedem Jahr fand zum Welt-Alzheimer-
tag ein besonderer Vergiss-mein-nicht-Got-
tesdienst statt. 35 Teilnehmer trafen sich im
Tierpark Hellabrunn und starteten mit einem
Spaziergang bei den Flamingos, besuchten
die Affen und Elefanten. Den Gottesdienst
feierten wir im Artenschutzzentrum mit Pas-
toralreferent Konstantin Bischoff und Pfarrer
i. R. Martin Stéhlin, musikalisch wundervoll
begleitet durch Katharina Hidalgo auf der
Querfléte. AnschlieRend blieb genug Zeit fur
ein gemiitliches Beisammensein bei Kaffee
und Kuchen, flr nette Gespréache und einen
weiteren Rundgang durch den Tierpark.
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