KOSTEN UND ERSTATTUNGS-
MOGLICHKEITEN

Unsere Ehrenamtlichen rechnen ihre Einsatz-
stunden mit uns als koordinierende Stelle ab
und erhalten fir ihre Einsatze eine Aufwands-
entschadigung.

Den begleiteten Familien werden die Einsatz-
stunden der Helfenden in Rechnung gestellt.
Sie erhalten dazu von uns eine Rechnung Uber
den Helfereinsatz inklusive einer Kopie der
Stundenliste.

Menschen mit Pflegegrad kdnnen das Angebot
als ,Angebot zur Unterstutzung im Alltag” Uber
die Pflegekasse abrechnen. Daflir steht den
Pflegebedurftigen monatlich der Entlastungs-
betrag zur Verfligung.

SPENDENKONTO

Stadtsparkasse Miinchen
IBAN DE22 7015 0000 0068 1931 01

Nutzen Sie auch die Online-Spende iiber:
www.agm-online.de/ueber-uns/spenden

UNSERE ANGEBOTE AUF EINEN BLICK

Kompetente Beratung

Wir beraten Sie vor Ort, telefonisch, per Mail
oder virtuell. Unsere Beratung ist individuell
und unabhangig.

Austausch und Zusammenhalt
In unseren Gesprachsgruppen erfahren Sie
Anregungen, Ermutigung und Rickhalt.

Gemeinsam aktiv

Bei unseren vielfaltigen Angeboten kénnen
Menschen mit Demenz im frihen Stadium
ihre Freizeit aktiv gestalten.

Hilfe vor Ort
Geschulte Ehrenamtliche entlasten Sie bei der
Betreuung zu Hause.

Informationen

Wir bieten Ihnen aktuelle Informationen zu
Demenz, Pfl ege, Therapie und Forschung, u.a.
in Vortragen, Fortbildungen, Broschlren und
digital.

Wissen hilft

Unsere Bildungsangebote starken Menschen
mit Demenz, Angehdrige, freiwillig Engagierte,
Fachkrafte und Interessierte in ihrer Kompetenz.

KONTAKT

Alzheimer Gesellschaft Miinchen e.V.
Josephsburgstr. 92
81673 Miinchen

089 /475185
info@agm-online.de
www.agm-online.de

Alzheimer
Gesellschaft
Miinchen elV.

. Mit neuer

Zuversicht!

BEGLEITUNG

VON MENSCHEN
MIT DEMENZ
DURCH GESCHULTE
EHRENAMTLICHE




IHRE SITUATION

Sie unterstlitzen zu Hause einen Menschen mit
Demenz und vernachlassigen zunehmend ihre
eigenen Wiinsche und Bedurfnisse, weil Sie
den Menschen mit Demenz nicht alleine lassen
mochten oder kbnnen.

UNSER ANGEBOT

Wir setzen ehrenamtliche Demenzhelferinnen und
Demenzhelfer ein, um Menschen mit Demenz und
ihren An- und Zugehoérigen frihzeitig Unterstit-
zung anzubieten. Dies gibt zusatzlich die Moglich-
keit, Hilfe von auf3en zu erproben.

In unserem ehrenamtlichen Helferkreis engagie-
ren sich Personen, die Menschen mit Demenz
regelmafig zu Hause besuchen und nach deren
Vorlieben und Fahigkeiten Zeit mit ihnen verbrin-
gen. Unsere Ehrenamtlichen haben eine 30-
stiindige Schulung absolviert oder verfligen tUber
eine andere anerkannte Qualifikation. Sie wer-
den in ihren Einsatzen kontinuierlich von uns be-
gleitet. Regelmafige Austauschtreffen und Fort-
bildungen garantieren ein qualifiziertes Angebot.

Unsere Ehrenamtlichen kénnen u.a.
folgende Aktivitaten mit lhren
Angehorigen unternehmen:

» Spaziergange

* Ausfliige in Museen, Konzerte oder Cafés

» Gesprache

» Gesellschaftsspiele

* Kleinere Besorgungen

* Gemeinsames Backen, Malen und Basteln
oder Zeitunglesen

Hauswirtschaftliche und pflegerische Tatigkeiten
gehoren nicht zu den Aufgaben von unseren
Ehrenamtlichen.

Um eine gute Betreuung zu gewahrleisten sind
folgende Informationen von An- und Zugehori-
gen Uber die Menschen mit Demenz sinnvoll:

* Vorlieben/Abneigungen

» Wichtiges aus dem Leben, z.B. Beruf, Familie,
Hobbies

» Beschaftigungsmoglichkeiten/Fahigkeiten

www.agm-online.de

Gerne geben wir lhnen unverbindlich erste
Informationen liber unser Angebot.

Bei Interesse erfolgt zunachst ein Hausbesuch
durch unsere hauptamtliche Mitarbeiterin. Ein
zweiter Hausbesuch dient dem Kennenlernen
aller Beteiligten - unseren ehrenamtlich Helfen-
den, An- und Zugehdrigen und den Menschen
mit Demenz.

Erst wenn sich beide Seiten regelmafige
Besuche vorstellen konnen, kommt ein
Helfereinsatz zustande.

gefordert durch

Bayerisches Staatsministerium fur
Gesundheit und Pflege




