
  

 

 

 

Musik – Café 

1. Halbjahr 2024 
 

 

Gruppenleitung: Ute Zeeb-Seidenspinner 

Helferin:  Rosina Kammergruber   

Tag:   Freitag, Einzeltermine 

Uhrzeit:  10.00 – 12.00 Uhr 

Ort:   in den Räumlichkeiten der AGM  
(Josephsburgstr. 92, 81673 München) 

 
Gebühr:  pro Termin 10,00 € bzw.   
   8,00 € für Mitglieder  
 

Beim gemeinsamen Singen und Musizieren werden alle 

Sinne angeregt. Passend zu den Jahreszeiten und Festen 

können auch immer gerne Wünsche eingebracht werden. 

Musik und Bewegung wirken ganzheitlich und bringen 

Körper und Geist in Schwung, so können sie zu 

Wohlbefinden und Lebensqualität beitragen. 

Musikkenntnisse sind nicht erforderlich, man braucht Musik 

nur zu genießen! Zwischendurch gibt es immer eine 

Kaffeepause mit Keksen und Kleinigkeiten. 

Das Angebot ist für Betroffene, sowie An- oder Zugehörige 

gemeinsam. 

 

Eine verbindliche Anmeldung ist notwendig! 

 

Ihr Team der Alzheimer Gesellschaft München e.V.            

Telefon: 089/ 47 51 85, E-Mail: anna.wallner@agm-online.de  
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